
障がい者生活支援センター
春日井市
障がい福祉課からの
委託事業です

あっとわん 面接・電話相談のどちらも
対応いたします。面接をご希
望の方は、事前に予約をい
ただけるとゆっくり時間を
確保できます。0568-91-5557相談支援電話

相談支援事業

あっとわんの
ホームページ

インスタ
はじめました

http://npo-atone.
jimdo.com

＃あっとわん

NPO法人あっとわんは「自立する市民の場づくり」を基本理念とする、
子育て親（女性）支援とまちづくりを主な事業とする法人です。子育て中の女性を応
援し、少しでも元気と安心・自信を持っていただけると嬉しく思います。
障がいのあるなし、年齢に関わらず子育てを考えます。

事務局・発達支援ルームくまたん

児童発達支援事業
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相談支援事業
（春日井市委託事業）

障がい者生活支援センター
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ママのスィッチ！
プロジェクト

ママインターン、ままなび

子育て支援事業
（春日井市指定管理者）

東部子育てセンター

障がい者生活支援センター
あっとわん 春日井市東部子育てセンター

春日井市中央台1-2-2 サンマルシェ南館B１F
TEL＆FAX 0568-92-5481
（月～金 9：30～17：00 土日祝休み）

春日井市中央台1-2-2 サンマルシェ南館B１F
TEL 0568-91-5557
（月～金 9：30～17：00 土日祝休み）

春日井市中央台2-5 サンマルシェ・アピタ館B１F
TEL 0568-92-7757
（月～土 9：00～17：00 日祝休み）

ママインターン

0、1、2歳のかわいい子どもたちが過ごしている東部子育てセンター保育室。そのお仕事

を体験してみたい方を募集中です。子どもが好き、保育士の仕事に関心がある、新しい

世界にチャレンジしてみたい…そんなママを募集しています。資格は必要ではなく、やっ

てみたい！という気持ちがあれば大丈夫。詳しくはあっとわんHP「ママインターン」まで。

● 日時 月曜から土曜 10：00～14：00 4日間 ＊希望日をお知らせください、調整します
● 場所 東部子育てセンター保育室　● 内容 子どもの遊び相手やお世話などの補助

子どもの癇癪や暴力、落ち着きがないなどの子どもの困った行動は、親にとって大きな悩
みの一つだと思います。今回は、子どもの行動をどう捉え、どう考えるかを応用行動分析
（ABA）の視点でお伝えしたいと思います。

ABAの考え方を図にすると・・・
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例えば、お菓子売り場で泣きわめくことを繰り返すケースで考えると・・・

きっかけ1 2 3

子どもがくり返している行動を、どんな場面でおきて、その結果どうなったのか？を考えること
で、その行動がなぜ繰り返されるのかを理解することができます。

といった流れで考えると、子どもにとっては泣きわめく行動で、「お菓子が手に入る」という結果
を得ている状況になります。

ちなみに、【結果】では行動を起こすことで本人にとってのメリットになる
1.要求　2.回避　3.注目獲得　4.自己刺激行動  の4つの機能のうちのどれか、
又はかけ合わせた結果を得ることができています。

ABAの視点を用いてみると、子どもの行動のなぜが見えてきます。行動の理由が見えてくると、
【きっかけ】を変えてみるのか、【結果】を変えてみるのかなど、家庭での対応方法について考え
やすくなります。
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