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子育てママの

おしごと

適齢期って？

今年もやります、
ママインターン事業

（春日井市委託事業）

事業報告書は、NPO法人
あっとわんの事務局に
あります。
希望される方は本人お
ひとりに一冊ずつお渡し
いたします。直接事務局
にお越しください。
月～金10：00～17：00
（土日祝休み）

平成28年度ママインターン事業
「ママのハタラクを応援する」
事業報告書配布中

子育てする前は、24時間あたり前に使っていた時間も、子育てを始め
るとそんなわけにはいきませんよね。自分のことだけじゃなく、子育て
や家事もあって大丈夫かな？と誰しもが考えることだと思います。
そんな時、役に立つのがママインターンかなと思います。「子育てしな
がら働く」シミュレーションになりますよ。

昨年度の経験者の方からは、「思い切って行動したこと」が大きな収穫
になったと言われる方が多かったのです。

一歩を踏み出してみませんか？
まだまだ先だな～と思っている方も、このチャンスを生かしてみてくだ
さい！

・子どもの年齢などから、2年後に週3～4で、自宅近くで
働きたいとはっきりイメージがつきました。（40代／小2）
・事務系の資格を取ったので、事務職でインターンをして
みたのですが、やはり私には体を動かすような仕事のほ
うが合っていると思いました。（30代／年中）　
・製造業の経験はなかったが、自分が抱いていたイメー
ジと大きく違うことが分かりました。コツコツと作業できる
自分に気づくきっかけになりました。（40代／小2）
・時間的に働けるところで、まずは働いてみて、そのあとの
子どもの状況などに合わせて調整していけばいいと思え
るようになりました。（40代／年中）

今の自分に合っているのか？
もう少し、環境が整ってからのほうがいいのか？
そんな、今の自分の生活とも向き合えるチャンスでもありますよ。

※インターンとは「インターンシップ」の訳で、多くは関心のある分野で働くこと
によって、その分野に対する関心をより強めたり、最初は関心がなくても、働いて
みることによって関心を持つ。そんな仕事を見つけるための準備期間かなと思っ
ています。

平成２９年度 ママインターン説明会参加者募集中
昨年のママインターンに参加したママたちから、たくさんの感想が届いています！！

働き方が分かった！
・実習日の前日夜に洗濯をすると、朝バタバタせず時間
に間に合わせられることが分かりました（笑）
（30代／小1・年少）
・はじめは子どもが早朝保育を嫌
がったが、１か月で慣れました！！
今では早朝保育に行きたいと
言っています。（30代／年中）
・インターンをきっかけに朝の園
バス送りを義母に頼んでみたら、
子どもも義母も大丈夫で一安心
でした。（30代／小2・年少）

働く前の環境づくりができた！
・お客さんやスタッフへの対
応など、ついていけるのか不
安だったが、実習してみて、大
丈夫とわかりました。
（30代／小1・年中）
・実習先から「働きませんか」
と声をかけてもらい、私でも
役に立つんだと実感しまし
た。働くことの楽しさも思い出
せました。（40代／中3）

働くための感覚や自信がついた！働き方が分かった！ 働く前の環境づくりができた！ 働くための感覚や自信がついた！

※説明会の都合が合わない方は、個別でも対応させてい
ただきますので、お問い合わせください。
詳しくは、あっとわんホームページをご覧ください。
http://npo-atone.j imdo.com
「あっとわん」で検索してください。
ご不明な点は、説明会にてご質問いただくか、あっとわん
事務局まで。
0568-92-5481（平日9：30～15：00）（担当：出井・服部）

募集説明会
7月5日（水） 10:00～11:30　
会場：ささえ愛センター（春見町）

『いずれ働いてはみたいけれど・・・、育児や家事と両立できるかな？』
『働くのは久しぶり・・・、ちゃんと働けるかな？』
そんな風に思っているママ、たくさんいらっしゃると思います。

この事業は就職をあっせん
するものではありません

ママインターンママインターン

（ママの年代／子どもの年齢）

『子育てしながらハタラク』
 を体験できる

ママインターンの内容
● 9月上旬～12月中旬（事業所による）
● 受入れ先の事業所へ週1～2回
　（9時～15時の間で4時間程度）、
　ママインターンとして働く経験をします。
● 交通費等の実費支給あり。

応募条件
● 春日井市在住の方
● 働くことに意欲のある方　
● お子さんの預け先が確保できる方　　
● 就業経験のある方
● ママインターン未経験の方
● 説明会・事前研修等に参加できる方


